
 



Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Данная программа призвана сформировать у воспитанников устойчивый интерес к 

предлагаемой деятельности, творческим использованием умений и навыков, которые были 

приобретены на занятиях, в повседневной жизни. В процессе освоения учебным материалом у 

воспитанников формируется двигательные навыки, умение владеть своим телом, умение 

двигаться под музыку или заданный ритм, выразительно и художественно исполнять танец. 

Проверить, насколько воспитанник смог усвоить необходимые знания и навыки можно на 

выступлениях как внутри коллектива (отчетные занятия, выступления на концертах внутри 

студии), так и выездных мероприятиях (отчетные концерты, конкурсы). Проверкой знаний, 

умений и навыков являются публичные выступления в виде творческих отчетов и концертов. 

 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

- наличие широкой мотивационной основы учебной деятельности, включающей 

социальные, учебно – познавательные и внешние мотивы; 

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 

- наличие эмоционально - ценностного отношения к искусству; 

- реализация творческого потенциала. 

 

Регулятивные УУД: 

- способность учащегося понимать и принимать учебную цель и задачи; 

- накопление представлений о ритме, синхронном движении; 

- наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 

деятельности; 

- самовыражение ребенка в движении, танце. 

 

Познавательные УУД: 

- умение решать творческие задачи, поиск, анализ и интерпретация информации с 

помощью учителя; 

- умение проводить простые сравнения между музыкальными и танцевальными 

произведениями по заданным критериям; 

- формирование целостного представления о возникновении и существовании 

танцевального искусства. 

 

Коммуникативные УУД: 

- стремление и умение координировать свои усилия с усилиями других; 

- умение работать в парах, коллективе; 

- формулировать собственное мнение и позицию. 

Содержание программы и музыкальный материал подбираются в соответствии с 

психофизическими и возрастными особенностями детей. Таким образом, каждому ребенку 

предоставляется возможность в соответствии со своими интересами и возможностями выбрать 

свой образовательный маршрут. При наборе детей специального отбора не предполагается. 

 

По итогам первого года обучения воспитанники должны знать: 

- знать движения, выученные за год; 

- знать названия движений и танцев; 

- знать танцы, выученные за год; 

- уметь самостоятельно воспроизводить заданный ритм; 

- уметь координировать движения; 

- уметь ориентироваться в танцевальном классе; 

- уметь танцевать в заданном темпе. 

 



2. Содержание внеурочной деятельности 

 

Содержание программы и музыкальный материал подбираются в соответствии с 

психофизическими и возрастными особенностями детей. Таким образом, каждому ребенку 

предоставляется возможность в соответствии со своими интересами и возможностями выбрать 

свой образовательный маршрут. При наборе детей специального отбора не предполагается. 

1.Вводное занятие. 

Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы, правилами 

поведения в зале, правилами личной гигиены.  

2.Знакомство. 

Беседа о правильной постановке корпуса. Правила исполнения танцевально-

ритмических упражнений, разминка, знакомство с упражнениями. 

3.Выполнение специальных упражнений для развития чувства ритма. 

Выполнение упражнений под разный ритм и темп. Самостоятельное воспроизведение 

заданного ритма хлопками. 

4.Формирование у учащихся представлений о пространстве и умение 

ориентироваться в нем. 

Ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, 

перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к 

определенной цели и между предметами  

5. Выполнение заданий на координацию движений. 

Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения стоя на ногах (равновесие, баланс), 

сидя на стуле (для рук). 

6.Синхронность. 

Выполнение одного движения одновременно всеми учащимися. 

7.Музыкально – исполнительская работа. 

Развитие навыков уверенного движения. Обработка ритмических оттенков. Работа над 

снятием мышечного напряжения. 

8.Сцендвижение. 

Воспитание самовыражения через движение. Умение изобразить настроение в 

различных движениях и сценках для создания художественного образа. Игры на 

раскрепощение. 

9.Репертуар. 

Соединение музыкального материала с танцевальными движениями. Выбор и 

разучивание танца. Работа над образом исполняемого произведения. 

10.Концертная деятельность. 

Работа с учащимися по культуре поведения на сцене, на развитие умения 

сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно раскрепощено. Разбор ошибок и 

поощрение удачных моментов. 

11.Отбор номеров, репетиции. Открытые занятия и выступления. Анализ 

выступления.   

Форма построения занятия 

1. Разминка 
Разогревание мышц, подготовка к более тяжелым нагрузкам. 

2. Общеразвивающие упражнения 
- простые бытовые шаги на каждую четверть; 

- шаги на полупальцах; 

- шаги с вытянутого носка; 

- шаги на пятках; 

- сочетание шагов на пятках и носках; 

- шаги с высоко поднятыми коленями («цапля»); 

- подъем на полупальцы и опускание на всю стопу; 



- перенос веса тела с одной ноги на другую; 

- шаг в сторону с приставкой (раз-два), два хлопка (три-четыре); 

- бег с высоко поднятыми коленями («лошадки»); 

- бег с подниманием выпрямленных ног вперед и назад; 

- мелкий бег на полупальцах; 

- подскоки на месте с поворотом вправо, влево. 

3. Движения по линии танцев: 

- на носках; 

- шаги с вытянутого носка; 

- перекаты стопы; 

- высоко поднимая колени «цапля»; 

- выпады; 

- ход лицом и спиной; 

- бег с подскоками; 

- галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног; 

- линия танца; 

- направление движения; 

- углы поворотов. 

- упражнения, закрепляющие знания и навыки. 

4. Упражнения на выворотность: 

- бабочка; 

- перекаты стопы; 

- ёлочка; 

- позиции ног; 

- позиции ног с поддержкой. 

5. Упражнения на гибкость: 

- прогибы спины; 

- скручивания на полу; 

- скручивания стоя; 

- прогибы стоя с поддержкой; 

- наклоны к ногам по очереди; 

- складка пополам стоя, лежа; 

- повороты корпуса вправо, влево; 

- наклоны корпуса вперед, назад. 

6. Упражнения на растяжку: 

- бабочка; 

- наклон корпуса между ног; 

- наклоны к ногам по очереди; 

- махи; 

- плие. 

7. Импровизация: 

Движения уже выученные, движения, придуманные ребенком под музыку разного 

ритма, темпа и характера. 

8. Флэш-моб: 

Массовый танец, состоящий из отдельно выученных движений, исполняющийся с 

помощью педагога. 

9. Музыкальная азбука: 

Прослушивание музыки, повторение изученного материала, разучивание основных 

движений. 

10.Игра-танец 

«Я - герой любимой сказки» 
Выявляются творческие возможности учащихся. 



Каждый ученик представляет себя сказочным героем, изображая его в танце. 

Импровизация сказки. 

11.Игра-танец 

«Этот удивительный мир» 
Выявляются творческие возможности учащихся. 

Каждый ученик представляет себя предметом, изображая его в танце. 

Импровизация. 

12. Урок-смотр знаний 
Проводится в конце учебной четверти. 

 

3. Тематический план 

 

№ п/п Разделы Общее 

количество 

часов 

В том числе 

Практических Теоретических 

1 Вводное занятие 1 - 1 

2 Музыкальная азбука 4 3 1 

3 Общеразвивающие 

упражнения 

10 10 - 

4 Ритмика 8 8 - 

5  Упражнения на 

выворотность, гибкость 

7 7 - 

6 Комплекс разминочный 15 15 - 

7 Упражнения на растяжку 7 6 1 

8 Постановка танцев 9 9 - 

9 Танцевальные игры 5 5 - 

 


